
ПРОГРАММА

MANAGE PAIN 
KZ-2024

16, 17 мая 2024 года 
Дом приемов,

г. Алматы, ул. Курмангазы, 44

 www.neuro-lessons.kz



Золотой партнёр

Серебряные партнёры

НАС ПОДДЕРЖАЛИ

Техническая поддержка 

Участники экспозиции / Экспоненты 

Платиновый партнёр



ОРГАНИЗАТОРЫ

Ассоциация междисциплинарной медицины 
(АММ)

Управление общественного здравоохранения 
г. Алматы

Лига неврологов prim 
Институт неврологии и нейрореабилитации 
имени Смагула Кайшибаева



16 мая 2024 – Первый день

08.00-08.45 Регистрация участников

08.45-09.00 Открытие Шестого международного междисциплинарного конгресса 
Manage Pain KZ-2024
Вступительное слово: 
Имангалиева Лейла Турсынбековна, Руководитель отдела лечебно-
профилактической деятельности Управления общественного здравоохранения 
города Алматы
Данилов Алексей Борисович, профессор, Сеченовский университет, АММ
Данилов Андрей Борисович, профессор, Сеченовский университет, АММ
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, Лига неврологов prim

09.00-13.00 Пленарная сессия «Управление хронической болью: современные 
вызовы и пути решения»
Модераторы: Кайшибаева Г.С., Кузина Л.А.
Тема выступления Спикер 

09.00-09.30 50 оттенков лечения дискогенной 
радикулопатии

Пономарев Владимир Владимирович,
доктор медицинских наук, профессор,
заведующий кафедрой неврологии и 
нейрохирургии Института повышения 
квалификации и переподготовки кадров 
здравоохранения УО БГМУ

09.30-10.00 Коморбидные расстройства. 
Депрессия

Жолдасова Жибек Алилулаевна,
кандидат медицинских наук, отличник 
здравоохранения, руководитель центра 
лечения неврозов и болезни Альцгеймера

10.00-10.30 Депрессия и боль. Актуальные 
аспекты терапии депрессии: курс 
на функциональное 
выздоровление

Кузина Любовь Алексеевна, магистр 
медицинских наук, главный врач 
Института неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева, председатель Лиги 
неврологов prim

10.30-11.00 Ботулинотерапия в лечении 
болевых синдромом в неврологии

Каримова Алтынай Сагидуллаевна,
кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
биофизики, биомедицины и нейронауки НАО 
«Казахский национальный университет имени 
Аль-Фараби», координатор от Лиги неврологов 
РК в WFN



11.00-11.30 Боль и приверженность к лечению Халимова Асия Алимхановна, врач 
невролог высшей категории, цефалголог, 
член Лиги неврологов РК, WFN, 
International Headache Society

11.30-12.00 Когнитивно-поведенческая 
терапия в комплексном лечении 
хронической боли

Скляр Сергей Владимирович, кандидат 
медицинских наук, врач высшей 
категории, психиатр, психотерапевт, КПТ-
терапевт, семейный психотерапевт, 
Директор Центра психотерапии Сергея 
Скляра, Старший преподаватель кафедры 
Общей и прикладной психологии НАО 
«Казахский национальный университет 
имени Аль-Фараби», Вице-президент 
Евразийской ассоциации Когнитивно-
Поведенческой Психотерапии
Жумадилова Валентина Калбаевна, 
психолог, КПТ-терапевт, семейный 
психолог, Соучредитель Евразийской 
Ассоциации Когнитивно-поведенческой 
психотерапии

12.00-12.30 Транскраниальная магнитная 
стимуляция в лечении 
нейропатической боли

Жумаханов Даурен Бахытбекович, 
врач-невролог, нейрофизиолог, 
основатель сети клиник «Neurolab»

12.30-13.00 Дискуссия. «Живой» микрофон

13.00-13.30 Кофе-брейк

13.30-15.00 Сессия «Химиотерапия и неврологические болевые осложнения. 
Междисциплинарный подход к решению проблемы»
Модераторы: Есентаева С.Е., Кузина Л.А.
Тема выступления Спикер 

13.30-14.00 Полинейропатии на фоне 
онкологической патологии. Взгляд 
невролога на диагностику и 
терапию

Кузина Любовь Алексеевна, магистр 
медицинских наук, главный врач 
Института неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева, председатель лиги 
неврологов prim



14.00-14.30 Постхимиотерапевтическая
нейропатия: на перекрестке 
дисциплин

Есентаева Сурия Ертугыровна, доктор 
медицинских наук, заведующая кафедрой 
онкологии с курсом радиологии 
Казахстанско-Российского медицинского 
университета (КРМУ)

14.30-15.00 Дискуссия. «Живой» микрофон

15.00-18.00 Сессия «Боль – междисциплинарная проблема. Хроническая тазовая 
боль»
Модераторы: Жумагулова К.Г., Каримова А.С.
Тема выступления Спикер

15.00-15.30 Хроническая тазовая и 
промежностная боль в  практике 
невролога

Каримова Алтынай Сагидуллаевна,
кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры биофизики, биомедицины и 
нейронауки НАО «Казахский
национальный университет имени Аль-
Фараби», координатор от Лиги неврологов 
РК в WFN

15.30-16.00 Современные аспекты синдрома 
хронической тазовой боли в 
гинекологической практике

Казыбаева Айгуль Сметовна, кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры 
акушерства и гинекологии НАО «Казахский 
национальный медицинский университет 
имени С.Д. Асфендиярова», директор 
Клиники репродукции и антистарения
«KRAS», Член Международной ассоциации 
по менопаузе (ISM), Международной 
Ассоциации по Эндометриозу (WES), 
Американской Ассоциации репродуктивной 
медицины (ASRM), Европейской 
Ассоциации Репродуктологов и 
Эмбриологов (ESHRE)

16.00-16.30 Проблема хронической тазовой 
боли глазами уролога

Куандыков Нуржан Амангельдиевич,
доктор медицинских наук, Врач высшей 
категории, член Европейской ассоциации 
урологов и научного общества урологов 
Казахстана, член общественного 
объединения «Мужское здоровье»



16.30-17.00 Прокталгия - заболевание или 
синдром, или симптом?

Попов Игорь Валерьевич, кандидат 
медицинских наук, хирург колопроктолог 
высшей категории

17.00-17.30 Когнитивно-поведенческая 
терапия в комплексном лечении 
хронической тазовой боли 
(клинический случай)

Пономарев Роман Дмитриевич, 
Магистр психологии, Клинический 
психолог, КПТ-терапевт, Специалист по 
экспериментально-психологической 
диагностике, Заместитель директора 
Центра психотерапии Сергея Скляра, Член 
Евразийской Ассоциации Когнитивно-
поведенческой психотерапии
Сулейменова Асель Мергеновна, врач-
психиатр Центра психотерапии Сергея 
Скляра, КПТ-терапевт, Член Евразийской 
Ассоциации Когнитивно-поведенческой 
психотерапии

17.30-18.00 Дискуссия. «Живой» микрофон. Подведение итогов. Закрытие 
первого дня конгресса



17 мая 2024 – Второй день

08.45-09.00 Открытие второго дня. Анонсы

09.00-12.00 Сессия «Болевые синдромы в практике врача ПМСП» 
Модераторы: Хайбуллин Т.Н., Кузина Л.А.

Тема выступления Спикер 

09.00-09.30 Механизмы и драйверы боли: 
новый подход к терапии
хронической боли

Данилов Андрей Борисович, доктор 
медицинских наук, профессор кафедры 
нервных болезней ИПО ФГАОУ ВО «Первый 
Московский государственный медицинский 
университет имени И.М. Сеченова» МЗ РФ 
(Сеченовский Университет), Председатель 
Совета экспертов Ассоциации 
Междисциплинарной Медицины, Главный 
редактор журнала «Управляй болью»

09.30-10.00 Пациент с болью в плече на 
приеме у врача ПМСП

Кудайбергенова Айгуль Сериковна,
кандидат медицинских наук, Руководитель 
образовательного курса повышения 
квалификации «Неврология и 
нейрореабилитация» Института 
постдипломного образования Казахстанско-
Российского медицинского университета 
(КРМУ)

10.00-10.30 Дифференциальная диагностика и 
терапия люмбоишиалгии

Хайбуллин Талгат Нурмуханович,
доктор медицинских наук, профессор кафедры 
неврологии, офтальмологии и 
оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей»

10.30-11.00 Синдром фибромиалгии: на стыке 
ревматологии и неврологии

Тогизбаев Галымжан Асылбекович, 
доктор медицинских наук, профессор кафедры 
ревматологии НАО «Казахский национальный 
медицинский университет имени С.Д. 
Асфендиярова», президент QCR и LEAR, 
главный ревматолог МЗ РК

11.00-11.30 Тригеминальная невралгия -
управление болью

Кузина Любовь Алексеевна, магистр 
медицинских наук, главный врач Института 
неврологии и нейрореабилитации имени 
Смагула Кайшибаева, председатель лиги 
неврологов prim



11.30-12.00 Дискуссия. «Живой» микрофон

12.00-12.30 Кофе-брейк

12.30-15.00 Сессия «Редкие болевые синдромы. Разбор клинических случаев»
Модераторы: Жумагулова К.Г., Халимов А.Р.

Тема выступления Спикер 

12.30-13.00 Синдром «Пылающего рта» Кузина Любовь Алексеевна, магистр 
медицинских наук, главный врач Института 
неврологии и нейрореабилитации имени 
Смагула Кайшибаева, председатель лиги 
неврологов prim

13.00-13.30 Головная боль, ассоциированная с 
физическим напряжением или 
сексуальной активностью

Жумагулова Кульпарам Габибуловна, 
кандидат медицинских наук, врач-невролог 
высшей категории, Институт неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева

13.30-14.00 Фибромиалгия: актуальные 
подходы к диагностике и лечению

Тихомиров Георгий Владимирович, 
невролог, Институт неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева

14.00-14.30 Хождение по мукам: гломангиома 
или опухоль Барре-Массона. 
Клинические наблюдения

Халимов Алимхан Рахимович, 
кандидат медицинских наук, доцент, 
Садыкова Ж.Б., А. Бахытбеккызы,
кафедра нейрохирургии НАО «Казахский 
национальный медицинский университет имени
С.Д. Асфендиярова», ГКБ №7 г. Алматы

14.30-15.00 Дискуссия. «Живой» микрофон

15.00-16.30 Сессия «Боль при заболеваниях центральной нервной системы»
Модераторы: Жаркинбекова Н.А., Каримова А.С.

Тема выступления Спикер 

15.00-15.30 Реабилитация больных с 
рассеянным склерозом -
современные подходы

Жаркинбекова Назира Асановна, 
кандидат медицинских наук, профессор, 
заведующая кафедрой неврологии, психиатрии 
и психологии Южно-Казахстанской 
медицинской академии, главный внештатный 
невролог Управления здравоохранения 
Туркестанской области



15.30-16.00 Причины боли у пациентов с 
болезнью Паркинсона и пути их 
решения

Шидерова Гузель Бауржановна,
невролог, специалист по двигательным 
расстройствам Института неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева, PhD докторант НАО 
«Казахский национальный медицинский 
университет имени С.Д. Асфендиярова»

16.00-16.30 Дискуссия. «Живой» микрофон

16.30-17.30 Сессия «Нейрохирургические методы купирования боли»
Модераторы: Кузина Л.А., Дубчев Д.И.
Тема выступления Спикер 

16.30-16.45 Нейрохирургические методы 
купирования боли

Дубчев Дамир Ильдусович, врач-
нейрохирург, доцент кафедры 
нейрохирургии НАО «Казахский 
национальный медицинский университет 
имени С.Д. Асфендиярова»

16.45-17.00 Нейростимуляционные методы 
хирургического лечения 
хронического болевого синдрома

Садыкова Жулдуз Бахытбековна,
врач-нейрохирург, ассистент кафедры 
нейрохирургии НАО «Казахский 
национальный медицинский университет 
имени С.Д. Асфендиярова»

17.00-17.15 Лечение хронического болевого 
синдрома при дегенеративных 
заболеваниях позвоночника

Караваев Виктор Сергеевич, врач-
нейрохирург НХО №1 (Спинальная 
нейрохирургия) ГКБ №7 г. Алматы

17.15-17.30 Дискуссия. «Живой» микрофон. Подведение итогов второго дня. 
Закрытие конгресса

* В программе возможны незначительные изменения.
Программу конгресса Вы можете найти на сайте www.neuro-lessons.kz,
www.neurokz.org.



MANAGE PAIN 
KZ-2024

  www.neuro-lessons.kz
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