
П Р О Г Р А М М А

http://neuro-lessons.kz/

ЛИГА НЕВРОЛОГОВ PRIM 
ИНСТИТУТ НЕВРОЛОГИИ И НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ ИМЕНИ СМАГУЛА КАЙШИБАЕВА

ИМЕЮТ ЧЕСТЬ ПРИГЛАСИТЬ ВАС ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В РАБОТЕ 

XIV ЕЖЕГОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

«КАЙШИБАЕВСКИЕ ЧТЕНИЯ», 

КОТОРАЯ СОСТОИТСЯ 10, 11 ОКТЯБРЯ 2024 ГОДА В ДОМЕ ПРИЕМОВ 

ПО АДРЕСУ Г. АЛМАТЫ, УЛ. КУРМАНГАЗЫ, 44



НАС  ПОДДЕРЖАЛИ 

Платиновый партнёр 

Золотые партнёры 

 Участники экспозиции (Экспоненты) Техническая поддержка

Серебряные партнёры 



Первый день –  10 октября 2024 года  
 

08.00-08.45 Регистрация участников  

08.45-09.00 Открытие XIV  научно-практической конференции «Кайшибаевские 
чтения»  
Приветственное слово  
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, директор Института неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева, заместитель председателя 
Лиги неврологов prim 

09.00-12.00 Пленарная сессия «Неврология –  стандарт и практика»  

12.00-12.30 Кофе-брейк  

12.30-16.00 Симпозиум «Эпилепсия –  от рекомендаций  к действию»  

16.00-16.30 Кофе-брейк  

16.30-18.45 Симпозиум «Пограничные расстройства в неврологии и психиатрии»  

18.45-19.45 Симпозиум «Наследственные заболевания: диагностика, современные 
возможности терапии и реабилитации»  

19.45-20.00 Дискуссия. «Живой микрофон»  
Завершение первого дня конференции. Экспозиция. Анонсы второго дня  

 

Второй день –  11 октября 2024 года  
 

08.00-08.45 Регистрация участников  
08.45-09.00 Открытие второго дня. Анонсы  
09.00-11.00 Симпозиум «Аутоиммунные заболевания нервной системы»  
11.00-12.30 Симпозиум «Междисциплинарные вопросы неврологии»  
12.30-13.00 Кофе-брейк  
13.00-15.15 Симпозиум «Болевые синдромы в неврологии»  
15.15-16.45 Симпозиум «Нарушения нейропсихического развития»  
16.45-17.15 Кофе-брейк  
17.15-18.30 Симпозиум «Дегенеративные заболевания нервной системы»  
18.30-19.00 Дискуссия. «Живой микрофон»  

Подведение итогов. Закрытие конференции  



10 октября 2024 года – Первый день

08.00-08.45 Регистрация 

08.45-09.00 Открытие XIV научно-практической конференции «Кайшибаевские 
чтения»
Приветственное слово
Кайшибаева Гульназ Смагуловна, директор Института неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева, заместитель председателя 
Лиги неврологов prim

09.00-12.00

Пленарная сессия «Неврология – стандарт и практика»
Модераторы: Кайшибаева Г.С., Кузина Л.А., Даирбаева Л.О.

Тема выступления Спикер

09.00-09.20

Обсуждение проекта 
стандарта оказания 
неврологической помощи 
взрослому населению
в Республике Казахстан

Кайшибаева Гульназ Смагуловна, 
кандидат медицинских наук, директор 
Института неврологии и нейрореабилитации 
имени Смагула Кайшибаева, заместитель 
председателя Лиги неврологов prim (Алматы, 
Казахстан)

09.20-09.40

Организация 
эпилептологической помощи –
сегодня, завтра

Даирбаева Лейла Оралгазыевна, врач 
невролог-эпилептолог, Директор НКЦ 
неврологии, эпилептологии и реабилитации, 
Главный внештатный эпилептолог города 
Алматы, Президент ОО «Казахстанская 
Национальная лига против эпилепсии» 
(Алматы, Астана, Казахстан)

09.40-10.00

Орфанные заболевания 
нервной системы – состояние 
службы

Байгалиева Бахыт Мадениетовна, 
Основатель Общественного Фонда 
«Благотворительный фонд «Kobelek Balalar», -
Основатель и Руководитель Объединения 
юридических лиц «Ассоциация помощи 
пациентам с орфанными заболеваниями в РК», 
Член Попечительского совета Общественного 
Фонда «Қазақстан Халқына», Член Локальной 
комиссии по биоэтике НАО «Международный 
университет Астана» (Астана, Казахстан)
Уркумбаев Анарбек Нурашевич, 
Основатель ОО «Сенім» (Астана, Казахстан)

10.00-10.30

Алгоритм диагностики и 
организация помощи 
пациентам с болезнью 
Альцгеймера

Жолдасова Жибек Алилулаевна, кандидат 
медицинских наук, отличник здравоохранения, 
руководитель центра лечения неврозов и 
болезни Альцгеймера (Алматы, Казахстан)



10.30-11.00

Постинсультное плечо Кудайбергенова Айгуль Сериковна,
кандидат медицинских наук, Руководитель 
образовательного курса повышения 
квалификации «Неврология и 
нейрореабилитация» ИПО Казахстанско-
Российского медицинского университета 
(КРМУ) (Алматы, Казахстан)

11.00-11.30

«Болевые точки» в ведении 
пациентов с мигренью

Табеева Гузяль Рафкатовна, доктор 
медицинских наук, профессор кафедры 
нервных болезней и нейрохирургии ГБОУ ВПО 
«Первый московский государственный 
медицинский университет имени И.М. 
Сеченова» (Москва, Россия)

11.30-12.00

Транскраниальная магнитная 
стимуляция - новое решение в 
терапии хронической 
головной боли

Бородулина Ирина Владимировна,
кандидат медицинских наук, невролог, 
нейрофизиолог, физиотерапевт, доцент 
кафедры физической терапии, спортивной 
медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ 
ДПО РМАНПО, член общества Клинического 
общества по транскраниальной магнитной 
стимуляции (CTMSS), член Международного 
общества по нейроурологии INUS (Москва, 
Россия)

12.00-12.20 Дискуссия. «Живой микрофон»

12.20-13.00 Кофе-брейк

13.00-16.00

Симпозиум «Эпилепсия – от рекомендаций к действию»
Модераторы: Хайбуллин Т.Н., Даирбаева Л.О.

Тема выступления Спикер

13.00-13.30

Генетика эпилепсии Se Hee Kim, Department of Pediatrics, College 
of Medicine, Division of Pediatric Neurology, 
Yonsei University, Severance Children’s Hospital, 
Epilepsy Research Institute, Yonsei University 
(Seoul, South Korea)
Се Хи Ким, педиатрический факультет 
Медицинского колледжа, отделение детской 
неврологии Университета Йонсей, Детская 
больница Северанс, Научно-исследовательский 
институт эпилепсии Университета Йонсей 
(Сеул, Южная Корея)

13.30-14.00
Хирургия эпилепсии Heung Dong Kim, MD, PhD, Professor, 

Department of Pediatrics, Chief, Division of Pediatric 
Neurology, Director, Pediatric Epilepsy Clinic, 



Severance Children's Hospital, Yonsei University 
College of Medicine, President, Korean Epilepsy 
Society, Member of ILAE Dietary Task Force (Seoul, 
South Korea)
Хын Дон Ким, доктор медицинских наук, 
профессор кафедры педиатрии, заведующий 
отделением детской неврологии, директор 
клиники детской эпилепсии, Детская больница 
Северанс, Медицинский колледж Университета 
Йонсей, президент Корейского общества 
эпилепсии, член Целевой группы по 
диетическому питанию ILAE (Сеул, Южная 
Корея)

14.00-14.30

Glut-1 и дефицит пируват 
дегидрогеназы: 
ассоциированные с ними 
состояния

Aycan Unalp, Professor, University of Health 
Sciences Dr. Behcet Uz Children's Diseases and 
Surgery Training and Research Hospital (İzmir, 
Turkey)

14.30-14.50

Значение доступности 
лекарственных средств в 
терапии эпилепсии

Даирбаева Лейла Оралгазыевна, врач 
невролог-эпилептолог, Директор НКЦ 
неврологии, эпилептологии и реабилитации, 
Главный внештатный эпилептолог города 
Алматы, Президент ОО «Казахстанская 
Национальная лига против эпилепсии» (Алматы, 
Астана, Казахстан)

14.50-15.20
Рациональная 
фармакотерапия эпилепсии

Хайбуллин Талгат Нурмуханович, доктор 
медицинских наук, профессор кафедры 
неврологии, офтальмологии и 
оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан)

15.20-16.00 Дискуссия. «Живой микрофон»

16.00-16.30 Кофе-брейк

16.30-18.45

Симпозиум «Пограничные расстройства в неврологии и психиатрии»
Модераторы: Жолдасова Ж.А., Кудайбергенова А.С., Альжанова Д.С.

Тема выступления Спикер

16.30-17.00 Преемственность и комплаенс
При поддержке компании 
«Johnson & Johnson
Kazakhstan»

Алтынбеков Сагат Абылкаирович, доктор 
медицинских наук, профессор, Президент 
Республиканской общественной организации 
«Ассоциации специалистов, работающих в 
сфере психического здоровья» (Алматы, 
Казахстан)

Айжан Уналп, профессор, Университет 
медицинских наук, Учебно-исследовательский 
госпиталь детских болезней и хирургии имени 
доктора Бехчета (Измир, Турция)



17.00-17.30 Головоломка. Как разобраться 
в спектре депрессивных 
расстройств?

Жолдасова Жибек Алилулаевна, кандидат 
медицинских наук, отличник здравоохранения, 
руководитель центра лечения неврозов и 
болезни Альцгеймера (Алматы, Казахстан)

17.30-18.00 Психопатологические 
особенности головокружения

Марьенко Ирина Павловна, доктор 
медицинских наук, Главный научный 
сотрудник неврологического отдела РНПЦ 
неврологии и нейрохирургии (Минск, 
Беларусь)

18.00-18.30 Палитра симптомов тревоги в 
практике невролога. Как 
помочь пациенту?

Жолдасова Жибек Алилулаевна, кандидат 
медицинских наук, отличник здравоохранения, 
руководитель центра лечения неврозов и 
болезни Альцгеймера (Алматы, Казахстан)

18.30-18.45 Дискуссия. «Живой микрофон»

18.45-20.00 Симпозиум «Наследственные заболевания: диагностика, современные 
возможности терапии»
Модераторы: Жаркинбекова Н.А., Мухамбетова Г.А.
Тема выступления Спикер

18.45-19.15 Болезнь Помпе с поздним 
началом в практике врача-
невролога

Жаркинбекова Назира Асановна, кандидат 
медицинских наук, профессор, заведующая 
кафедрой неврологии, психиатрии и 
психологии Южно-Казахстанской медицинской 
академии, главный внештатный невролог 
Управления здравоохранения Туркестанской 
области (Шымкент, Казахстан)

19.15-19.45 Современные алгоритмы 
диагностики и лечения СМА у 
взрослых

Мухамбетова Гульнар Амерзаевна,
кандидат медицинских наук, профессор 
кафедры нервных болезней, НАО «Казахский 
национальный медицинский университет 
имени С. Д. Асфендиярова» (Алматы, 
Казахстан)

19.45-20.00 Дискуссия. «Живой микрофон»
Завершение первого дня конференции. Экспозиция. Анонсы второго 
дня

При поддержке компании 

«Ацино Каз»



11 октября 2024 года – Второй день

08.00-08.45 Регистрация 

08.45-09.00 Открытие второго дня. Анонсы

09.00-11.00 Симпозиум «Аутоиммунные заболевания нервной системы» 
Модераторы: Кузина Л.А., Григолашвили М.А.
Тема выступления Спикер

09.00-09.15 Организация центра 
аутоиммунных заболеваний 
нервной системы и 
рассеянного склероза на 
примере Карагандинской 
области

Евстафьева Наталья Александровна, 
невролог, врач высшей категории, 
руководитель центра Аутоиммунных 
заболеваний нервной системы и РС, 
заведующая отделением неврологии КГП ОКБ 
(Караганда, Казахстан)

09.15-09.45 Современные подходы к 
ведению пациентов с 
генерализованной миастенией 
гравис

Григолашвили Марина Арчиловна, 
кандидат медицинских наук, доцент, 
Ассоциированный профессор МАНИ (г. 
Москва), профессор КГМУ, заведующая 
кафедрой неврологии, психиатрии и 
реабилитологии «Медицинский университет 
Караганды», Президент Карагандинской 
Ассоциации Неврологов (KAN) (Караганда, 
Казахстан)

09.45-10.15 Заболевания спектра 
оптиконевромиелита: 
патогенетически 
обоснованные методы 
предупреждения обострений

Касаткин Дмитрий Сергеевич, доктор 
медицинских наук, профессор кафедры 
нервных болезней с медицинской генетикой и 
нейрохирургией, ведущий научный сотрудник 
УНИИ ФГБОУ ВО Ярославского 
государственного медицинского университета 
Минздрава России (Ярославль, Россия)

10.15-10.30 Современные рекомендации 
терапии Заболеваний спектра 
оптиконевромиелита

Евстафьева Наталья Александровна, 
невролог, врач высшей категории, 
руководитель центра Аутоиммунных 
заболеваний нервной системы и РС, 
заведующая отделением неврологии КГП ОКБ 
(Караганда, Казахстан)

10.30-11.00 Дискуссия. «Живой микрофон»

11.00-12.30 Симпозиум «Междисциплинарные вопросы неврологии» 
Модераторы: Жумагулова К.Г., Жиенбаева Б.С., Хальбаева Е.Л.

11.00-11.35
Онлайн

Менеджмент головокружения: 
патогенез, диагностика и 
лечение

Мишель Лакур, доктор философии в области 
нейронаук и магистр психологии, Университет 
Экс-Марсель (Франция)



11.35-11.50 Синдром транзиторной 
монокулярной слепоты

Хальбаева Екатерина Леонидовна, кандидат 
медицинских наук, нейроофтальмолог, кафедра 
офтальмологии Казахстанско-Российского 
медицинского университета (КРМУ), Институт 
неврологии и нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева (Алматы, Казахстан);
Мухамеджанов Аділет Ахметұлы, 
невролог, преподаватель кафедры неврологии 
Казахстанско-Российского медицинского 
университета (КРМУ), Институт неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева 
(Алматы, Казахстан)

11.50-12.10 Анализ клинического случая: 
наследственная оптическая 
нейропатия Лебера

Нағашыбай Аяулым Казиқызы, старший 
преподаватель кафедры общей врачебной 
практики факультета «Высшей школы 
медицины» НАО «Казахский национальный 
университет имени Аль-Фараби», Институт 
неврологии и нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева (Алматы, Казахстан)

12.10-12.30 Дискуссия. «Живой микрофон»

12.30-13.00 Кофе-брейк
13.00-15.15 Симпозиум «Болевые синдромы в неврологии»

Модераторы: Кайшибаева Г.С., Абасова Г.Б.
Тема выступления Спикер

13.00-13.30
Онлайн

Многогранник головной боли и 
венозная дисфункция

Орос Михаил Михайлович, доктор 
медицинских наук, профессор, заведующий 
кафедрой неврологии, нейрохирургии и 
психиатрии Ужгородского национального 
университета (Ужгород, Украина)

13.30-14.00 Неспецифическая боль в 
нижней части спины как 
медико-социальная проблема

Кайшибаева Гульназ Смагуловна, кандидат 
медицинских наук, директор Института 
неврологии и нейрореабилитации имени Смагула 
Кайшибаева, заместитель председателя Лиги 
неврологов prim (Алматы, Казахстан)

14.00-14.30 Современные возможности 
диагностики и реабилитации 
при боли в спине

Бородулина Ирина Владимировна, кандидат 
медицинских наук, невролог, нейрофизиолог, 
физиотерапевт, доцент кафедры физической 
терапии, спортивной медицины и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО, член 
общества Клинического общества по 
транскраниальной магнитной стимуляции 
(CTMSS), член Международного общества по 
нейроурологии INUS (Москва, Россия)



14.30-14.45 Хроническая боль в спине Избасарова Акмарал Шаймерденовна, 
кандидат медицинских наук, Ассоциированный 
профессор кафедры физической медицины и 
реабилитации, спортивной медицины НАО 
«Казахский национальный медицинский 
университет имени С. Д. Асфендиярова», 
Нурлыбаева Гульназ Асхатовна, кандидат 
медицинских наук, ассистент кафедры 
физической медицины и реабилитации, 
спортивной медицины НАО «Казахский 
национальный медицинский университет 
имени С. Д. Асфендиярова» (Алматы, 
Казахстан)

14.45-15.00 Неонкологическая тазовая 
боль 

Такенов Жанат Толеубаевич, кандидат 
медицинских наук, Заведующий отделением 
Физиотерапии и водогрязелечения АО 
«Национальный центр нейрохирургии» 
(Астана, Казахстан)

15.00-15.15 Дискуссия. «Живой микрофон»
15.15-16.45 Симпозиум «Нарушения нейропсихического развития»

Модераторы: Мухамбетова Г.А., Айтжанова Р.К.

15.15-15.45 К вопросу этиологии 
расстройств аутистического 
спектра (обзор зарубежной 
литературы)

Айтжанова Райгуль Климовна, кандидат 
медицинских наук, детский невролог, детский 
психиатр, Институт неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева 
(Алматы, Казахстан)

15.45-16.15 Диагностика сенсорной 
дезинтеграции

Мухамбетова Гульнар Амерзаевна,
кандидат медицинских наук, профессор 
кафедры нервных болезней, НАО «Казахский 
национальный медицинский университет имени 
С. Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

16.15-16.30 Адаптивная гимнастика –
неотъемлемая часть 
коррекционной программы 
при нарушениях 
нейропсихического развития

Барбосинова Айгерим Болатовна, невролог, 
реабилитолог, Институт неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева 
(Алматы, Казахстан)

16.30-16.45 Дискуссия. «Живой микрофон»

16.45-17.15 Кофе-брейк



17.15-19.00 Симпозиум «Дегенеративные заболевания нервной системы»
Модераторы: Каримова А.С., Кайыржанов Р.Б., Жаркинбекова Н.А. 

Тема выступления Спикер

17.15-17.45
Онлайн 

Диагностика и лечение 
аутоиммунных двигательных 
расстройств

Rauan Kaiyrzhanov, MD, PhD, Clinical Research 
Fellow, Department of Neuromuscular diseases, 
UCL Institute of Neurology, Queen 
Square (London, GB)
Кайыржанов Рауан Багданович, MD, PhD, 
клиницист-исследователь НИИ Неврологии 
Университетского Колледжа Лондона Квин 
Сквер (Лондон, Великобритания)

17.45-18.15 Болезнь Гентингтона. 
Природа, диагностика, 
лечение, перспективы

Каримова Алтынай Сагидуллаевна,
кандидат медицинских наук, старший 
преподаватель кафедры биофизики, 
биомедицины и нейронауки НАО «Казахский 
национальный университет имени Аль-Фараби»
(Алматы, Казахстан)

18.15-18.30 Болезнь Вильсона –
патофизиология, 
обоснование 
патогенетической и 
симптоматической терапии

Мухамеджанов Аділет Ахметұлы, невролог, 
преподаватель кафедры неврологии 
Казахстанско-Российского медицинского 
университета (КРМУ), Институт неврологии и 
нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева 
(Алматы, Казахстан)

18.30-19.00 Дискуссия. «Живой микрофон»
Подведение итогов. Закрытие конференции

* В программе возможны незначительные изменения.
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