
Б А Ғ Д А Р Л А М А

http://neuro-lessons.kz/

PRIM НЕВРОЛОГТАР ЛИГАСЫ
СМАҒҰЛ ҚАЙШЫБАЕВ АТЫНДАҒЫ НЕВРОЛОГИЯ ЖӘНЕ НЕЙРООҢАЛТУ ИНСТИТУТЫ

СІЗДЕРДІ 2024 ЖЫЛҒЫ 10, 11 ҚАЗАНДА 

АЛМАТЫ ҚАЛАСЫ, ҚҰРМАНҒАЗЫ КӨШЕСІ, 44 МЕКЕН-ЖАЙЫНДА 

ОРНАЛАСҚАН ҚАБЫЛДАУ ҮЙІНДЕ ӨТЕТІН 

«ҚАЙШЫБАЕВ ОҚУЛАРЫ» АТТЫ ШЕТЕЛ МАМАНДАРЫНЫҢ ҚАТЫСУЫМЕН 

ЖЫЛ САЙЫНҒЫ XIV ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ КОНФЕРЕНЦИЯНЫҢ 

ЖҰМЫСЫНА АТСАЛЫСУҒА ШАҚЫРАДЫ



БІЗДІ ҚОЛДАДЫ

Ақ алтын демеуші

Күміс демеушілер 

Көрмеге қатысушылар Техникалық қолдау 

Алтын демеушілер 



10 қазан 2024 жыл – Бірінші күн

08.00-08.45 Қатысушыларды тіркеу

08.45-09.00 «Қайшыбаев оқулары» XIV ғылыми-практикалық конференциясының 
ашылуы
Құттықтау сөз 
Қайшыбаева Гүлназ Смағұлқызы, Смағұл Қайшыбаев атындағы Неврология жəне 
нейрооңалту институтының директоры, Prim неврологтар лигасы төрағасының 
орынбасары

09.00-12.00 «Неврология – стандарт жəне практика» пленарлық сессиясы

12.00-12.30 Кофе-брейк

12.30-16.00 «Эпилепсия – ұсынымдардан əрекетке дейін» симпозиумы

16.00-16.30 Кофе-брейк

16.30-18.45 «Неврология мен психиатриядағы шекаралық бұзылулар» симпозиумы

18.45-19.45 «Тұқым қуалайтын аурулар: диагностика, терапия мен оңалтудың заманауи 
мүмкіндіктер» симпозиумы

19.45-20.00 Пікірталас. «Ашық микрофон»
Конференцияның бірінші күнінің аяқталуы. Экспозиция. Екінші күнге 
хабарландырулар

11 қазан 2024 жыл – Екінші күн

08.00-08.45 Қатысушыларды тіркеу

08.45-09.00 Екінші күннің ашылуы. Хабарландырулар
09.00-11.00 «Жүйке жүйесінің аутоиммунды аурулары» симпозиумы

11.00-12.30 «Неврологияның пəнаралық мəселелері» симпозиумы

12.30-13.00 Кофе-брейк

13.00-15.15 «Неврологиядағы ауырсыну синдромдары» симпозиумы

15.15-16.45 «Нейропсихикалық дамудың бұзылуы» симпозиумы

16.45-17.15 Кофе-брейк

17.15-18.30 «Жүйке жүйесінің дегенеративті аурулары» симпозиумы

18.30-19.00 Пікірталас. «Ашық микрофон»
Қорытындылау. Конференцияның жабылуы



10 қазан 2024 жыл – Бірінші күн

08.00-08.45 Қатысушыларды тіркеу

08.45-09.00 «Қайшыбаев оқулары» XIV ғылыми-практикалық конференциясының
ашылуы
Құттықтау сөз 
Қайшыбаева Гүлназ Смағұлқызы, Смағұл Қайшыбаев атындағы Неврология 
жəне нейрооңалту институтының директоры, Prim неврологтар лигасы 
төрағасының орынбасары

09.00-12.00

«Неврология – стандарт жəне практика» пленарлық сессиясы 
Модераторлар: Қайшыбаева Г.С., Кузина Л.А., Даирбаева Л.О.

Баяндаманың тақырыбы Спикер

09.00-09.20

Қазақстан Республикасында 
ересек халыққа неврологиялық 
көмек көрсету стандартының 
жобасын талқылау

Қайшыбаева Гүлназ Смағұлқызы, 
медицина ғылымдарының кандидаты,
Смағұл Қайшыбаев атындағы Неврология жəне 
нейрооңалту институтының директоры, Prim 
неврологтар лигасы төрағасының орынбасары
(Алматы, Қазақстан)

09.20-09.40

Эпилептологиялық көмекті 
ұйымдастыру - бүгін, ертең

Даирбаева Лейла Оралғазықызы, 
невролог-эпилептолог дəрігері, Неврология, 
эпилептология жəне оңалту ҒКО директоры, 
Алматы қаласының бас штаттан тыс 
эпилептологы, «Эпилепсияға қарсы Қазақстан 
ұлттық лигасы» ҚБ президенті (Алматы, Астана, 
Қазақстан)

09.40-10.00

Жүйке жүйесінің орфандық 
аурулары – қызмет жағдайы

Байғалиева Бақыт Мəдениетқызы, 
«Kobelek Balalar» Қайырымдылық қоры Қоғамдық 
қорының негізін қалаушы, «ҚР-да орфандық 
аурулары бар науқастарға көмек көрсету 
қауымдастығы» заңды тұлғалар бірлестігінің 
негізін қалаушы жəне басшысы
«Қазақстан Халқына» Қоғамдық қорының 
Қамқоршылық кеңесінің мүшесі, «Астана 
халықаралық университеті» КеАҚ Биоэтика 
мəселелері жөніндегі жергілікті комиссиясының 
мүшесі (Астана, Қазақстан)
Уркумбаев Анарбек Нурашевич, «Сенім» ҚБ 
негізін қалаушы (Астана, Қазақстан)

10.00-10.30

Альцгеймер ауруы бар 
науқастардың диагностикалық 
алгоритмі жəне көмек көрсетуді 
ұйымдастыру

Жолдасова Жібек Алилулақызы,
медицина ғылымдарының кандидаты, Денсаулық 
сақтау үздігі, Невроздар мен Альцгеймер 
ауруларын емдеу орталығының басшысы
(Алматы, Қазақстан)



10.30-11.00

Инсульттен кейінгі йық Құдайбергенова Айгул Серікқызы,
медицина ғылымдарының кандидаты, ҚРМУ 
дипломнан кейінгі білім беру институтының 
«Неврология жəне нейрореабилитация» 
бойынша БА курстарының басшысы (Алматы, 
Қазақстан)

11.00-11.30

Бас сақинасы ауруы бар 
науқастарды жүргізуде 
«ауырсыну нүктелер»

Табеева Гузяль Рафкатовна, 
медицина ғылымдарының докторы, 
«И.М. Сеченов атындағы Бірінші Мəскеу 
мемлекеттік медициналық университеті» РФ 
ДСМ Кəсіптік білім беру институтының Жүйке 
аурулары жəне нейрохирургия кафедрасының 
профессоры (Мəскеу, Ресей)

11.30-12.00

Транскраниальды магниттік 
ынталандыру - созылмалы бас 
ауруын емдеудегі жаңа шешім

Бородулина Ирина Владимировна,
медицина ғылымдарының кандидаты, 
нейрофизиолог, физиотерапевт, Ресей 
медициналық академиясы үздіксіз жоғары оқу 
орнынан кейінгі білім беру ҚКББ ФМББМ 
Физикалық терапия, спорттық медицина жəне 
медициналық оңалту кафедрасының доценті,
транскраниальды магниттік ынталандыру 
бойынша Клиникалық қоғам қоғамының мүшесі
(CTMSS), INUS Халықаралық нейроурология 
қоғамының мүшесі (Мəскеу, Ресей)

12.00-12.20 Пікірталас. «Ашық микрофон»

12.20-13.00 Кофе-брейк

13.00-16.00

«Эпилепсия – ұсынымдардан əрекетке дейін» симпозиумы 
Модераторлар: Хайбуллин Т.Н., Даирбаева Л.О.

Баяндаманың тақырыбы Спикер

13.00-13.30

Эпилепсия генетикасы Se Hee Kim, Department of Pediatrics, College 
of Medicine, Division of Pediatric Neurology, 
Yonsei University, Severance Children’s Hospital, 
Epilepsy Research Institute, Yonsei University 
(Seoul, South Korea)

13.30-14.00

Эпилепсия хирургиясы Heung Dong Kim, MD, PhD, Professor, 
Department of Pediatrics, Chief, Division of 
Pediatric Neurology, Director, Pediatric Epilepsy 
Clinic, Severance Children's Hospital, Yonsei 
University College of Medicine, President, Korean 
Epilepsy Society, Member of ILAE Dietary Task 
Force (Seoul, South Korea)



14.00-14.30

Glut-1 жəне пируват 
дегидрогеназа тапшылығы: 
олармен байланысты күйлер

Aycan Unalp, Professor, University of Health 
Sciences Dr. Behcet Uz Children's Diseases and
Surgery Training and Research Hospital (İzmir, 
Turkey)

14.30-14.50

Эпилепсия терапиясындағы 
дəрілік заттардың 
қолжетімділігінің маңызы

Даирбаева Лейла Оралғазықызы, 
невролог-эпилептолог дəрігері, Неврология, 
эпилептология жəне оңалту ҒКО директоры, 
Алматы қаласының бас штаттан тыс 
эпилептологы, «Эпилепсияға қарсы Қазақстан 
ұлттық лигасы» ҚБ президенті (Алматы, Астана, 
Қазақстан)

14.50-15.20
Эпилепсияның тиімді 
фармакотерапиясы

Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, 
медицина ғылымдарының докторы, 
«Семей медицина университеті» КеАҚ 
Неврология, офтальмология жəне 
оториноларингология кафедрасының 
профессоры (Семей, Қазақстан)

15.20-16.00 Пікірталас. «Ашық микрофон»

16.00-16.30 Кофе-брейк

16.30-18.45

«Неврология мен психиатриядағы шекаралық бұзылулар» симпозиумы 
Модераторлар: Жолдасова Ж.А., Құдайбергенова А.С., Альжанова Д.С.

Баяндаманың тақырыбы Спикер

16.30-17.00 Сабақтастық жəне сəйкестік 
«Johnson & Johnson
Kazakhstan»
компаниясының 
қолдауымен

Алтынбеков Сағат Абылқайырұлы, 
медицина ғылымдарының докторы, профессор, 
«Психикалық денсаулық саласында жұмыс 
істейтін мамандар қауымдастығы» 
Республикалық қоғамдық ұйымының президенті
(Алматы, Қазақстан)

17.00-17.30 Басқатырғыш. Депрессиялық 
бұзылулардың спектрін қалай 
түсінуге болады?

Жолдасова Жібек Алилулақызы,
медицина ғылымдарының кандидаты, Денсаулық 
сақтау үздігі, Невроздар мен Альцгеймер 
ауруларын емдеу орталығының басшысы 
(Алматы, Қазақстан)

17.30-18.00 Бас айналудың 
психопатологиялық 
ерекшеліктері
«Ацино Каз»
компаниясының 
қолдауымен

Марьенко Ирина Павловна,
медицина ғылымдарының докторы,
Республикалық неврология жəне нейрохирургия 
ғылыми-практикалық орталығының неврология 
бөлімінің бас ғылыми қызметкері (Минск, 
Беларусь)

18.00-18.30 Невролог тəжірибесіндегі үрей 
белгілерінің əр алуандығы. 
Науқасқа қалай көмектесуге 
болады?

Жолдасова Жібек Алилулақызы,
медицина ғылымдарының кандидаты, Денсаулық 
сақтау үздігі, Невроздар мен Альцгеймер 
ауруларын емдеу орталығының басшысы 
(Алматы, Қазақстан)



18.30-18.45 Пікірталас. «Ашық микрофон»

18.45-20.00 «Тұқым қуалайтын аурулар: диагностика, терапия мен оңалтудың 
заманауи мүмкіндіктер» симпозиумы 
Модераторлар: Жарқынбекова Н.А., Мұхамбетова Г.Ə.
Баяндаманың тақырыбы Спикер

18.45-19.15 Невролог-дəрігердің 
тəжірибесінде кеш басталатын 
Помпе ауруы

Жарқынбекова Назира Асанқызы, 
медицина ғылымдарының кандидаты, 
профессор, Оңтүстік Қазақстан Медицина 
академиясының Неврология, психиатрия жəне 
психология кафедрасының меңгерушісі, 
Түркістан облысы Денсаулық сақтау 
басқармасының штаттан тыс бас неврологы
(Шымкент, Қазақстан)

19.15-19.45 Ересектердегі жұлын бұлшықет 
атрофиясын диагностикасы мен 
емінің заманауи алгоритмдері

Мұхамбетова Гүлнар Əмерзақызы,
медицина ғылымдарының кандидаты, «С.Ж.
Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық 
медицина университеті» КеАҚ Жүйке аурулары 
кафедрасының профессоры (Алматы, 
Қазақстан)

19.45-20.00 Пікірталас. «Ашық микрофон»
Конференцияның бірінші күнінің аяқталуы. Экспозиция. Екінші күнге 
хабарландырулар



11 қазан 2024 жыл – Екінші күн

08.00-08.45 Қатысушыларды тіркеу

08.45-09.00 Екінші күннің ашылуы. Хабарландырулар

09.00-11.00 «Жүйке жүйесінің аутоиммунды аурулары» симпозиумы 
Модераторлар: Кузина Л.А., Григолашвили М.А.
Баяндаманың тақырыбы Спикер

09.00-09.15 Қарағанды облысының 
мысалында жүйке жүйесінің 
аутоиммунды аурулары жəне 
шашыраңқы склероз 
орталығын ұйымдастыру

Евстафьева Наталья Александровна, 
невролог, жоғары санатты дəрігер, Жүйке 
жүйесінің аутоиммунды аурулары жəне ШС 
орталығының басшысы, ОҚА КМК Неврология 
бөлімшесінің меңгерушісі (Қарағанды, Қазақстан)

09.15-09.45 Жайылған бұлшықет əлсіздік
грависі бар науқастарды 
жүргізудің заманауи тəсілдері

Григолашвили Марина Арчиловна, медицина 
ғылымдарының кандидаты, доцент, КҒӨА 
қауымдастырылған 
профессоры (Мəскеу қ), ҚММУ
профессоры, Қарағанды медицина университетінің 
Неврология, психиатрия жəне оңалту 
кафедрасының меңгерушісі, Қарағанды 
неврологтар қауымдастығының президенті (KAN) 
(Қарағанды, Қазақстан)

09.45-10.15 Оптиконевромиелит спектрінің 
аурулары: асқынудың алдын 
алу патогенетикалық 
негізделген əдістері

Касаткин Дмитрий Сергеевич, 
медицина ғылымдарының докторы, РФ ДСМ 
«Ярославль мемлекеттік медицина университеті» 
ФМБЖББМ Медициналық генетика жəне 
нейрохирургиямен жүйке аурулары кафедрасының 
профессоры, жетекші ғылыми қызметкері 
(Ярославль, Ресей)

10.15-10.30 Оптиконевромиелит спектрінің 
аурулары терапиясының 
заманауи ұсынымдары

Евстафьева Наталья Александровна, 
невролог, жоғары санатты дəрігер, Жүйке 
жүйесінің аутоиммунды аурулары жəне ШС 
орталығының басшысы, ОҚА КМК Неврология 
бөлімшесінің меңгерушісі (Қарағанды, Қазақстан)

10.30-11.00 Пікірталас. «Ашық микрофон»

11.00-12.30 «Неврологияның пəнаралық мəселелері» симпозиумы
Модераторлар: Жұмағұлова К.Қ., Жиенбаева Б.С., Хальбаева Е.Л.

11.00-11.35
Онлайн

Бас айналудың менеджменті: 
патогенез, диагностика жəне 
емі

Мишель Лакур,
нейроғылым саласындағы философия докторы 
жəне психология магистрі, Экс-Марсель 
университеті (Франция)

11.35-11.50 Өткінші монокулярлық 
соқырлық синдромы

Хальбаева Екатерина Леонидовна, медицина 
ғылымдарының кандидаты, нейроофтальмолог,
Қазақстан-Ресей медициналық университетінің 



Офтальмология кафедрасы (ҚРМУ), Смағұл 
Қайшыбаев атындағы Неврология жəне 
нейрооңалту институты (Алматы, Қазақстан);
Мұхамеджанов Əділет Ахметұлы, 
невролог, Қазақстан-Ресей медициналық 
университетінің Неврология кафедрасының 
оқытушысы (ҚРМУ), Смағұл Қайшыбаев атындағы 
Неврология жəне нейрооңалту институты (Алматы, 
Қазақстан)

11.50-12.10 Клиникалық жағдайды талдау: 
тұқым қуалайтын Лебер
оптикалық нейропатиясы

Нағашыбай Аяулым Казиқызы, 
«Əл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті»
КеАҚ «Жоғары Медицина Мектебі факультеті»
Жалпы дəрігерлік практика кафедрасының аға 
оқытушысы, Смағұл Қайшыбаев атындағы 
Неврология жəне нейрооңалту институты (Алматы, 
Қазақстан)

12.10-12.30 Пікірталас. «Ашық микрофон»

12.30-13.00 Кофе-брейк
13.00-15.15 «Неврологиядағы ауырсыну синдромдары» симпозиумы 

Модераторлар: Қайшыбаева Г.С., Абасова Г.Б.

Баяндаманың тақырыбы Спикер
13.00-13.30

Онлайн
Көпқырлы бас ауруы жəне 
көктамырлық əрекетсіздік

Орос Михаил Михайлович,
медицина ғылымдарының докторы, профессор, 
Ужгород Ұлттық университетінің Неврология, 
нейрохирургия жəне психиатрия кафедрасының 
меңгерушісі (Ужгород, Украина)

13.30-14.00 Арқаның төменгі жағындағы 
спецификалық емес 
ауырсынуы медициналық-
əлеуметтік мəселе ретінде

Қайшыбаева Гүлназ Смағұлқызы, 
медицина ғылымдарының кандидаты,
Смағұл Қайшыбаев атындағы Неврология жəне 
нейрооңалту институтының директоры, Prim 
неврологтар лигасы төрағасының орынбасары 
(Алматы, Қазақстан)

14.00-14.30 Арқадағы ауырсыну кезінде  
диагностикалау мен
оңалтудың заманауи 
мүмкіндіктері

Бородулина Ирина Владимировна,
медицина ғылымдарының кандидаты, 
нейрофизиолог, физиотерапевт, Ресей 
медициналық академиясы үздіксіз жоғары оқу 
орнынан кейінгі білім беру ҚКББ ФМББМ 
Физикалық терапия, спорттық медицина жəне 
медициналық оңалту кафедрасының доценті,
транскраниальды магниттік ынталандыру 
бойынша Клиникалық қоғам қоғамының мүшесі
(CTMSS), INUS Халықаралық нейроурология 
қоғамының мүшесі (Мəскеу, Ресей)



14.30-14.45 Арқадағы созылмалы 
ауырсыну

Ізбасарова Ақмарал Шаймерденқызы, 
медицина ғылымдарының кандидаты, 
«С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық 
медицина университеті» КеАҚ Физикалық 
медицина жəне оңалту, спорттық медицина 
кафедрасының қауымдастырылған профессоры, 
Нұрлыбаева Гүлназ Асхатқызы, 
медицина ғылымдарының кандидаты, «С.Ж. 
Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КеАҚ Физикалық медицина жəне 
оңалту, спорттық медицина кафедрасының 
ассистенті (Алматы, Қазақстан)

14.45-15.00 Онкологиялық емес жамбас 
ауырсынуы 

Такенов Жанат Төлеубайұлы, 
медицина ғылымдарының кандидаты, «Ұлттық 
нейрохирургия орталығы» АҚ Физиотерапия 
жəне субалшықпен емдеу бөлімшесінің 
меңгерушісі (Астана, Қазақстан)

15.00-15.15 Пікірталас. «Ашық микрофон»
15.15-16.45 «Нейропсихикалық дамудың бұзылуы» симпозиумы 

Модераторлар: Мұхамбетова Г.Ə., Айтжанова Р.К.

15.15-15.45 Аутизм спектрінің 
бұзылуының этиологиясы 
мəселесіне (шетел 
əдебиеттеріне шолу)

Айтжанова Райгуль Климовна, 
медицина ғылымдарының кандидаты, балалар 
неврологы, балалар психиатры, жоғары біліктілік 
санатты дəрігер, Смағұл Қайшыбаев атындағы 
Неврология жəне нейрооңалту институты
(Алматы, Қазақстан)

15.45-16.15 Сенсорлық дезинтеграцияны 
диагностикалау

Мұхамбетова Гүлнар Əмерзақызы,
медицина ғылымдарының кандидаты, «С.Ж. 
Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КеАҚ Жүйке аурулары 
кафедрасының профессоры (Алматы, Қазақстан)

16.15-16.30 Адаптивті гимнастика –
нейропсихикалық даму 
бұзылыстары бар түзету 
бағдарламасының ажырамас 
бөлігі

Барбосинова Əйгерім Болатқызы, 
Смағұл Қайшыбаев атындағы Неврология жəне 
нейрооңалту институтының неврологы, 
реабилитологы (Алматы, Қазақстан)

16.30-16.45 Пікірталас. «Ашық микрофон»

16.45-17.15 Кофе-брейк

17.15-19.00 «Жүйке жүйесінің дегенеративті аурулары» симпозиумы 
Модераторлар: Кəрімова А.С., Қайыржанов Р.Б., Жарқынбекова Н.А.
Баяндаманың тақырыбы Спикер



17.15-17.45
Онлайн 

Аутоиммунды қозғалыс 
бұзылыстарын диагностикасы
жəне емі

Rauan Kaiyrzhanov, MD, PhD, Clinical Research 
Fellow, Department of Neuromuscular diseases, UCL 
Institute of Neurology, Queen Square (London, GB)
Қайыржанов Рауан Бағданұлы, MD, PhD, 
Лондон Квин Сквер Университеттік колледжінің 
Неврология ҒЗИ клиницист-зерттеушісі (Лондон, 
Ұлыбритания)

17.45-18.15 Гентингтон ауруы. Табиғаты, 
диагностикасы, емі, келешегі

Кəрімова Алтынай Сағидуллақызы,
медицина ғылымдарының кандидаты, 
«Əл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық 
университеті» КеАҚ Биофизика, биомедицина 
жəне нейроғылым кафедрасының аға оқытушысы
(Алматы, Қазақстан)

18.15-18.30 Вильсон ауруы –
патофизиология, 
патогенетикалық жəне 
симптоматикалық 
терапияның негіздемесі

Мұхамеджанов Əділет Ахметұлы, 
невролог, Қазақстан-Ресей медициналық 
университетінің Неврология кафедрасының 
оқытушысы (ҚРМУ), Смағұл Қайшыбаев атындағы 
Неврология жəне нейрооңалту институты
(Алматы, Қазақстан)

18.30-19.00 Пікірталас. «Ашық микрофон»
Қорытындылау. Конференцияның жабылуы

* Бағдарламада өзгерістер болуы мүмкін.
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